
2025年ルール伝達講習会
                   2025年7⽉12⽇(⼟)

⽇本体育⼤学健志台キャンパス

スケジュール

時間 内容 場所

9:00 〜 受付開始
9:15 〜 9:20 5 委員⻑挨拶

9:20 〜 10:40 80 講習①

10 休憩

10:50 〜 11:50 45
講習②
◆シニア

◆ミニ‧ジュニア

11:50 〜 12:00 10 事務連絡‧終了

①安全性
②スピード
③スペース

教室①にて全参加者

④セットピース 教室①シニア
教室②ミニ‧ジュニア


