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U15 ジュニアラグビー 
「競技規則 第 9 条 ラインアウト以外でのリフト、または、サポートの禁⽌」 

（競技規則の追加） 
【競技運営】 

 
(公財)⽇本ラグビーフットボール協会 

（承認済み・押印省略） 
専務理事 岩渕 健輔 

 
拝啓、平素は⽇本ラグビーの普及発展につきまして多⼤なるご尽⼒を賜りまして厚く御礼申し上げま
す。 
さて、U15 ジュニアラグビー競技規則につきまして、下記の通り競技規則記追加に関する通達を発出
いたします。貴協会におかれましても、加盟都道府県協会、および、各チームに周知徹底いただけま
すようよろしくお願い申し上げます。 

敬具 
 

記 
 
近年、キックオフやオープンプレーにおいて、リフト、または、サポートをする例が⾒られます。 
このプレーについては、成⻑期にあり⾝体が発展途上の U15 歳以下のプレーヤーには、安全を第⼀義と
して、以下の通り競技規則を追加いたします。 
 
第 18 条 19.に記載されているラインアウトの中でのプレーを除き、他のプレーヤーにリフト、または、
サポートされて(持ち上げられて)ボールをキャッチしてはならない 
罰：ペナルティ 
 
■通達対象：加盟協会、競技運営関係者、加盟チーム 
■⽂書作成：⽇本ラグビーフットボール協会 普及育成部⾨、ハイパフォーマンス部⾨ 
■本件についてのお問い合わせ先： 

（公財）⽇本ラグビーフットボール協会 ハイパフォーマンス部⾨（referee@rugby-japan.or.jp） 
 

以上 


